
 

 

Nähere Informationen und Anmeldungen zu allen Veranstaltungen gibt es bei  
Frau Brigitte Brek unter Telefon 0431 96589 

 

Montag, 07.10.2019: „Ich habe KIEL zu erzählen“, ein Film von Gerald Grote und Oliver 

Boczek, wird gezeigt in der anna Gaarden, Preetzer Str. 135, 24143 Kiel 
Eine gefilmte Kindheit zwischen 1936 und 1949. Der Hafen. Die Förde. Das Meer. Überall Schiffe. 
Boote. Kähne. Das ist Kiel. Es entstand eine faszinierende Sammlung ganz persönlicher Eindrücke, in 
denen ein Stück lebendiger Geschichte emotional und authentisch erzählt wird.  Erleben Sie die 
Stadt von damals wieder neu. 

Samstag, 12.10.2019: Das Seniorenkino in der Pumpe zeigt: „Das Familienfoto“,  
Cecilia Rouaud, F 2019, 99 Min., mit Vanessa Paradies & Camille Cottin 
Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe 

Als der Großvater stirbt, müssen drei Geschwister sich zusammenraufen, und – zumindest – für die 
Beerdigung die alten Vorurteile überwinden; denn: Alle Geschwister sind sehr sehr verschieden und 
tragen völlig unterschiedliche Probleme mit sich herum.  
 

Donnerstag, 07.11.2019: „100jährige – Wie altern wir?“ 
Die Arbeiterwohlfahrt (AWO) in Schleswig-Holstein gibt es dieses Jahr seit 100 Jahren. Anlässlich des 
Jubiläums zeigt die AWO in einer Ausstellung Schwarz-Weiß-Fotos von Menschen in Schleswig-
Holstein, die 100 Jahre oder älter sind. Porträtiert wurden die Hundertjährigen von Fotograf Bernd 
Bünsche. Dafür war er 15 Monate unterwegs und ist fast 9.000 Kilometer gefahren.  
Wir treffen uns vor der Fördesparkasse, Lorenzendamm 28 – 30, 24103 Kiel; die Ausstellung ist 
barrierefrei und befindet sich in der Bürgergallerie der Fördesparkasse.   

Samstag, 09.11.2019: Das Seniorenkino in der Pumpe zeigt: „Britt – Marie war hier“,  
Tuva Novotny, S 2019, 98 Min., mit Pernilla August, Peter Haber & Andreas Mossling 
Zusammenarbeit mit dem Beirat der Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel und dem Kino in der Pumpe 

Was tun, wenn man nach 40 Jahren Ehe nochmal ganz von vorne anfangen muss? Vor dieser Frage 
steht die 63jährige Britt-Marie, und in der Kleinstadt gibt es nicht viele Möglichkeiten. So fällt ihr der 
Job der Trainerin des örtlichen Fußballteams zu…  

Montag, 09.12.2019: „Lebendiger Adventskalender“  - im Bürgerhaus Mettenhof 
(18.00 – 19.00 Uhr), Vaasastr. 43, 24109 Kiel  

Zum wiederholten Male findet der lebendige Adventskalender im Bürgerhaus in Mettenhof statt. 
Am 09.12.2019 sind wir als Howe-Fiedler-Stiftung auch dabei.  In weihnachtlicher Stimmung gibt es 
(alkoholfreien) Punsch und selbst gemachte weihnachtliche Handarbeiten.  

Freitag, 13.12.2019: „Weihnachtsfeier der Howe-Fiedler-Stiftung“ Auch im Jahr 2019 

bieten wir wieder eine Weihnachtsfeier an. Wir sorgen für weihnachtliche Stimmung und auch der 
Rückblick aufs Jahr mit Bildern der vielen, verschiedenen Veranstaltungen ist wieder dabei. Sie 
auch? Wir freuen uns auf Sie. Achtung NEU: Gemeinde St. Joseph (Franz von Assisi), Ostring 193, 
24148 Kiel 



 

 

 „Kalle kommt“ in den Gustav-Schatz-Hof 12, 24143 Kiel 

Termine: 08.10.2019, 05.11.2019 & 02.12.2019, von 14.00 – 15.00 Uhr (immer jeder 1. Dienstag im 
Monat) 
Kalles Gäste erhalten nicht nur Gelegenheit, den Hund ausgiebig zu streicheln und zu kraulen, sondern 
können auch Motorik und Gedächtnis unter fachlicher Anleitung trainieren.  
    

„Kalle kommt“ nach Suchsdorf, Gemeinschaftsraum, Eckernförder Str. 421a, 24107 Kiel 

Termine: 11.10.2019, 08.11.2019 & 13.12.2019, von 11.00 – 12.00 Uhr (immer jeder 2. Freitag im 
Monat) 
Kalles Gäste erhalten nicht nur Gelegenheit, den Hund ausgiebig zu streicheln und zu kraulen, sondern 
können auch Motorik und Gedächtnis unter fachlicher Anleitung trainieren.  
  

„Gedächtnistraining“ Termine: 08.10.2019, 12.11.2019 & 10.12.2019, von 14:00 bis 16:00 Uhr 

(Immer jeder 2. Dienstag im Monat) 
im Mehrgenerationenhaus, Elisabethstr. 64, unter der Leitung von Doris Schmidt. 

„Kreativ-Werkstatt“ Termine: Jeden Donnerstag, von 10.00 – 11.30 Uhr  
 Malen, Basteln, Handarbeiten - Die Stiftung bietet Ihnen einen gemeinschaftlichen Vormittag unter 
der Leitung von Doris Schmidt im Lotsenbüro in der Iltisstraße in Gaarden. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 
 

„Erzählcafe: ...vertell doch mol...“ Termine: Montags, 28.10.2019 & 02.12.2019, von 14.30 – 

16.00 Uhr, in der „anna“ Gaarden, Preetzer Straße 35, 24143 Kiel. - Wir möchten in gemütlicher und 
vertrauensvoller Atmosphäre gegenseitig den Geschichten aus Ihrem Leben lauschen. Ob es über 
die eigene Biografie; die gesellschaftlichen Umbrüche oder über frühere Traditionen geht. SIE 
bestimmen die Inhalte! Moderiert von Frau Wiebke Haggenmüller. 
  

 
 

„Theater-Werkstatt“ Termine: 22.10.2019 & 26.11.08.2019 von 14 bis 16 Uhr (Jeder 4. 

Dienstag im Monat) im Mehrgenerationenhaus, Elisabethstr. 64, 24143 Kiel. - In der „Theater-

Werkstatt“ probieren wir (uns) aus. Theater selbst gemacht.  
Kleine Stücke, Sketche, alles ist möglich.  
Unter der Leitung von Brigitte Brek. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

„Senioren-Aktiv-Treff“ – gute Vorsätze leben  
Termine: Montags bis Donnerstags von 9:30 – 10:30 Uhr, Sport- und Begegnungspark Gaarden, 
Stoschstraße 56, 24143 Kiel. Der Senioren-Aktiv-Treff Gaarden ist eine Kooperation der 
„stadt.mission.mensch gGmbH" und der Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung 
 

 „Wassergymnastik“ im Hörnbad Termine: Montag, 07.10.2019 & 02.12.2019, von 13:30 – 

15:30 Uhr (jeder 1. Montag im Monat, nicht im November), im Hörnbad, Anni-Wadle-Weg 1, 24143 
Kiel.  - Das Wasser hilft Ihnen, Sport als leicht zu empfinden. Sie stärken Ihren gesamten 
Bewegungsapparat und Ihr Herz-Kreislauf-System. Des Weiteren schweben Sie durch den 
Wasserauftrieb. Machen Sie mit! 


