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PRESSEINFORMATION  
 

Ab Sommer 2021: KULTURISTENHOCH2 startet als Social Franchise mit 
der Howe-Fiedler-Stiftung in Kiel  
 

Daniel Karasek, Generalintendant des Theaters Kiel, unterstützt  
KH2 I Kiel als Schirmherr 
 

Hamburg/Kiel, 12. April 2021. 2016 gründete Christine Worch nach zwei intensiven 
Recherchejahren KULTURISTENHOCH2 (KH2): Das Generationenprojekt bringt Alt & Jung 
zusammen, setzt dabei auf die bereichernde Kraft von Kunst & Kultur und ein Zeichen gegen 
Einsamkeit im Alter. In den letzten vier Jahren ist KH2 stetig gewachsen. Zum ersten Mal gibt es 
nun Neuigkeiten, die die Inhalte von KH2 auch über Hamburgs Grenzen hinaus transportieren: 
Voraussichtlich ab Mitte 2021 wird das KH2-Angebot für SeniorInnen und SchülerInnen als Social 
Franchise in der Landeshauptstadt Kiel umgesetzt. Projektnehmerin ist die Karl-Heinz-Howe-
Simon-Fiedler-Stiftung. Als prominenter Pate wird Daniel Karasek KH2 I Kiel begleiten.  

„Wir freuen uns wirklich sehr über diesen Meilenstein und auf den Weg, den wir ab jetzt gemeinsam 
weitergehen werden.“, berichtet Christine Worch. Bereits die ersten Kontaktgespräche in 2018 seien 
äußerst konstruktiv und fokussiert gewesen, die Wellenlänge habe einfach aufgrund gleicher Intentionen 
sofort gestimmt. „Toll, dass nun die offiziellen Formalitäten bewilligt sind, wir die nächsten Schritte machen 
können und - trotz Corona - eine wunderbare Grundlage zum Wachsen besteht.“  

Die Howe-Fiedler-Stiftung, vertreten durch Anna Meiners, beginnt jetzt mit der Vorbereitung des 
Projektstarts: Aktuell werden Mitarbeitende gesucht, Räumlichkeiten vorbereitet und Arbeitsplätze 
eingerichtet. „Wir sind hoch erfreut, dieses wunderbare Projekt nach Kiel zu transferieren! Das junge 
Ehrenamt der SchülerInnen wird eine riesige Bereicherung unseres Wirkungskreises, insbesondere für die 
Kieler SeniorInnen. Mit KH2 bringen wir die Generationen rund um Kunst & Kultur auch hier vor Ort 
zusammen.“, erklärt Anna Meiners.  

Ebenfalls begeistert von dem Generationenprojekt ist Daniel Karasek, er hat sich mit großem Enthusiasmus 
bereit erklärt, die Schirmherrschaft für KH2 I Kiel zu übernehmen. Als Generalintendant des Theaters Kiel 
sowie als Regisseur ist er der Kultur sehr verbunden und freut sich über den neuen Impuls für 
Zusammenhalt in der Stadt: „Diese Initiative ist lobenswert, anrührend und gerade in den augenblicklichen 
Zeiten der Berührungsängste ein deutliches Signal, wie wichtig Partnerschaften zwischen Jung und Alt 
sind.“ 

Einhergehend mit den operativen Schritten schreitet auch der inhaltliche Weg voran: Die Hamburger 
Initiative KH2 wird das bislang gesammelte und größtenteils evaluierte Know-How zur Verfügung stellen 
und den Aufbau von KH2 I Kiel im Schulterschluss begleiten. So wurde in den vergangenen Monaten ein 
eigenes Wiki als Leitbuch erstellt, das viele Fragen sowie Prozesse ausführlich darstellt. Ergänzt wird der 
Austausch durch regelmäßige Gespräche, Workshops und persönliche Treffen.  
 
Ermöglicht wird der Standort Kiel durch die Förderung aus Mitteln der Deutschen Fernsehlotterie. Mit einer 
Summe von 174.484 Euro ist eine dreijährige Aufbauphase von KH2 | Kiel gesichert. Das Hamburger 
Gründungsprojekt wird derzeit in puncto Skalierung von der Postcode Lotterie mit einer 50%-igen 
Personalstelle gefördert. Die Förderung beinhaltet auch die Erprobung pandemie-tauglicher Variationen 
wie z.B. das neue PLUS-Projekt KH2biografisch. Weitere Förderer für die Ausweitung in andere 
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Weitere Standorte von KULTURISTENHOCH2 sind für die Zukunft geplant, nach Schleswig-Holstein wird als 
nächstes Bundesland Nordrhein-Westfalen folgen.  

Weitere Informationen: www.kiel.kulturisten-hoch2.de //  www.kulturisten-hoch2.de/aktuelles 

Zu KULTURISTENHOCH2:  
Mit KULTURISTENHOCH2 wurde 2016 eine gemeinnützige soziale Initiative ins Leben gerufen, die von Einsamkeit 
bedrohten älteren Menschen gesellschaftliche Teilhabe ermöglicht. Die verbindende Kraft von Kunst & Kultur, 
realisiert durch kostenlose Tickets von KulturLeben Hamburg e.V., schafft vor dem Hintergrund bestehender 
Altersarmut regelmäßig zwanglose Begegnungen der Generationen. Das Angebot macht wirtschaftlich und oft 
körperlich eingeschränkten SeniorInnen ab 63 Jahren die Besuche vielfältiger Kulturveranstaltungen möglich. 
Dabei werden sie von Oberstufen-SchülerInnen ab 16 Jahren aus ihrem Stadtteil begleitet.  

Den Älteren werden so bereichernde Gelegenheiten für soziale & kulturelle Teilhabe (wieder) geboten. Die Jungen 
üben sich im frühen sozialen Engagement und setzen sich aktiv gegen Einsamkeit und Isolation alter Menschen 
ein. 120 SchülerInnen sind seit Ende September 2020 ehrenamtlich für aktuell 170 SeniorInnen im Einsatz. 
Selbstwirksamkeit erlernen die Jugendlichen, die Älteren erfahren, dass es noch auf sie ankommt. So wächst der 
gesellschaftliche Zusammenhalt – KULTURISTENHOCH2 ist in allen sieben Hamburger Bezirken aktiv.   Seit dem 
Start im September 2016 waren bis zum Corona-Lockdown 860 Kultur-Tandems aus Alt & Jung unterwegs. Nun 
sind es allen widrigen Umständen zum Trotz schon 885! Die Initiative wurde 2019 mit dem PHINEO Wirkt!-Siegel 
ausgezeichnet. Im November 2020 startete darüber hinaus das PLUS-Projekt KH2biografisch: SchülerInnen 
interviewen SeniorInnen zu Erfahrungen, Erinnerungen und zur Bedeutung von Kunst und Kultur im Leben. Aus 
diesem bereichernden Austausch wird langfristig ein Buch entstehen. 

Zur Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung: 
Die im Jahre 2012 in Kiel gegründete Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung setzt sich für Lebensqualität im 
Alter ein. Das Anliegen der Stifterin - der wohlhabenden Witwe Anneliese Simon-Fiedler - war, eine Einrichtung 
des Zusammenwirkens ins Leben zu rufen. So sollen die angebotenen Aktivitäten Kieler Hilfebedürftigen im 
Rentenalter, oft auch alleinstehenden Menschen, zugutekommen, sie stärken und der Einsamkeit 
entgegenwirken. Das Engagement umfasst sowohl die Unterstützung durch individuelle Sachzuwendungen, wie 
Haushaltsgeräte oder Sehhilfen, als auch Rat und Tat im Alltag: Projekte sind u. a. die Sitz- und Stuhlgymnastik, 
die Clownerei in stationären Einrichtungen, Fußpflege- und Handwerkerleistungen sowie der Kontakt zu Tieren im 
Rahmen von ‚Kalle kommt‘. Darüber hinaus ist die ‚Kieler Senioren-Lotsin‘ Ansprechpartnerin, Beraterin und 
Begleiterin in familiären, organisatorischen und sozialen Angelegenheiten. 

Fotonachweis für das angehängte Foto von Herrn Daniel Karasek: © Pepe Lange 

Pressekontakt KH2:  
Ulrike Mann  01520-           kommunikation.um@kulturisten-hoch2.de 

Pressekontakt Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung:  
Gesa Rogowski  0431 / 53007025  post@howe-fiedler-stiftung.de 
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Ein herzliches Dankeschön für die Förderungen gehen an:        

 


