Seniazen'Qanz/czeis ,/Ui/wﬂaus

éinﬂac/l nut tanzen...

... in geselliger Runde fur Frauen und Manner ab 65 Jahren
... mit Freude an Rhythmus und Bewegung
... mit verschiedenen Musikstilen und Tanzformen z. B. im Kreis

... ohne festen Tanzpartner

Jeder kann mitmachen, gemeinsam mit anderen aktiv sein
und sich etwas Gutes génnen fur Kérper, Geist und Seele.

Uhrzeit: Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr

Ort: St. Nikolaus Gemeindesaal,
Rathausstr. 5, 24103 Kiel
Info: Senioren-Tanzkreis Nikolaus

Kirsten Mingebach, Tel. 0431 / 33 68 26

mit freundlicher Forderung durch die

7,1_ Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung

U Mehr Lebensqualitat im Alter fur hilfebedtrftige Menschen in Kiel




